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¿ESTÁ TRISTE O FELIZ?

TRISTE FELIZ



¿ESTÁ SORPRENDIDO
O TRISTE?

TRISTESORPRENDIDO



¿ESTÁ SORPRENDIDO
O ENOJADO?

ENOJADOSORPRENDIDO



¿ESTÁ FELIZ O
ASUSTADO?

FELIZ ASUSTADO



¿ESTÁ SOÑOLIENTO O
ENOJADO?

ENOJADOSOÑOLIENTO



TRANSFORMANDO
LAS EMOCIONES

ENFADADO CONTENTO

PEGO

GRITo RESPIRO

ME RECONCILIO



Triste Feliz Enfadado

Dibuja las emociones
en las caritas.

AsustadoSorprendido Nervioso

Emocionado Cansado



Empareja



Hoy me siento . . .

Feliz

Triste

Enojado

Cansado

Amoroso

Interesado
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