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FAMILIAS EN EQUILIBRIO:
COMUNIDADES PROSPERAS
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Acompano a familias y comunidades educativas a comprender
el mundo emocional de los ninos, fortalecer el vinculo y criar
con mayor claridad, intencion y seguridad.

A través de talleres y procesos formativos, este programa
ofrece herramientas practicas para enfrentar los desafios
reales de la crianza actual.

Dirigido a familias, mujeres y comunidades interesadas

en fortalecer la conexidon familiar, el bienestar emocional y la
convivencia comunitaria.
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En el corazon de cada familia late una historia unica,
tejida con amor, desafios, esperanzay aprendizaje.

Este espacio nace para acompanar ese camino: el de
ser padres presentes, guias conscientes y adultos
dispuestos a crecer junto a sus hijos.

A través de estos temas, abordaremos

situaciones reales de la crianza, oA, .
comprendiendo el mundo emocional 56/7‘% Cf‘f" stjes
de los nifos y fortaleciendo la forma Y /gyg///([[c s
en que nos relacionamos con ellos. 4

Porque educar no es solo
o corregir conductas... es construir /o parents
vinculos que dejan huella. : teachers
'ILLINOIS
STATE BOARD OF
EDUCATION

Educadora Paraprofesional Facilitadora
Certificada - PreKindergarten a 22 afios  Certificada

Fhricide c...

Padres y cuidadores de ninos
en edad tempranay escolar SATEWAYS
Q\??Q[ﬁrn NITv®

madresfera

o Nominada a los
. - 1 Credencial en Educacion Premios Madresfera
Comunidades y organizaciones que Infantil Temprana - Nivel 1 2018, 2019 y 2020

buscan fortalecer el bienestar familiar.
\V

Familias qu~e dese;n compr?nder VARONA
y acompanar mejor a sus hijos. VN

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS PEDAGOGICAS

ISE LA HAAI%ANA ENRIQUE JOSE VARONA
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Soy asesora de crianza, consultora educativa y coach de
familias con mas de 30 anos de experiencia acompanando
a padres, educadores y comunidades en el fortalecimiento
del bienestar emocional y el desarrollo infantil.

Trabajo con distritos escolares, organizacionesy
agencias en Chicago y suburbios, ofreciendo talleresy
programas sobre crianza positiva, comunicacion
familiar, salud emocional y educacion consciente.

Me especializo en crear espacios formativos en espanal,
disenados para empoderar a las familias hispanohablantes
y fortalecer el vinculo entre hodgary escuela.
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FORMACION ACADEMICA

- Méster en Educacion y Desarrollo Infantil Integral EXPERIENCIAS

DE LA VIDA
Universidad de La Habana — 2008-2010 Gisellle ,‘ shaig

- Licenciada en Pedagogia y Ciencias Sociales
Instituto Superior Pedagdgico de La Habana, Cuba —
Graduada con honores (1986—-1991)

CERTIFICACIONES PROFESIONALES

- Certificacion Internacional en Coaching Puro y Coaching Estratégico, Grow Plus

Instituto Canario de Coaching — 2025

- Expertise en Coaching de Parejas llusionadas

Instituto Canario de Coaching — 2026

« Formacion de Coach en Autismo

Efficient Coach — 2026

» Formacion en Psicologia Positiva 4
Naturalistico — 2026 /
« Certificacién Paraprofesional

lllinois State Board of Education — 2013

- Facilitadora certificada del programa Abriendo Puertas / Opening Doors

Latino Policy Forum

- Certificada en el curriculo Parents as Teachers

- Certificada en Teaching Strategies GOLD LN
- Certificacion en Masaje Infantil a4 N
Loving Touch Foundation — 2023 AT

EXPERIENCIAY ENFOQUE DE TRABAJO

- Especialista en desarrollo infantil, educacion familiar y acomparnamiento a madres,
padres y cuidadores.

- Facilitadora de talleres, cursos y conferencias en espanol sobre crianza, bienestar
emocional, comunicacion familiar, desarrollo infantil y relaciones.

- Colaboradora con distritos escolares, organizaciones comunitarias y programas
dirigidos a familias y primera infancia.

- Facilitadora de programas de educacién familiar, incluyendo Abriendo Puertas /
Opening Doors y Parents as Teachers.

- Disefiadora de programas, materiales educativos y herramientas practicas para
familias y profesionales, con un enfoque informado por la evidencia y adaptado a la
realidad cotidiana.

- Capacitadora de profesionales en educacion familiar, desarrollo infantil y desarrollo
socioemocional.

- Integra educacion, coaching y desarrollo socioemocional para favorecer la reflexion,
la regulacion emocional, la comunicacion y el fortalecimiento de las relaciones
familiares.




Pequeros

Descubridore

LIBROS, PUBLICACIONES Y LOGROS

Autora de Como desarrollar la inteligencia emocional en nuestros hijos.
Autora de Dejar el pafal paso a paso: Acompana a tu hijo sin lagrimas
en el control de esfinteres.

Fundadora y creadora de contenidos de experienciasdelavida.com,
sitio nominado en tres ocasiones a los Premios Madresfera.
Disenadora e instructora de cursos de crianza en espanol, adaptados a
las necesidades de las familias hispanas.

Creadora de materiales descargables, talleres interactivos y programas
formativos enfocados en el bienestar familiar, la regulacion emocional y
la conexion entre padres e hijos.

Ponente invitada en congresos y encuentros educativos sobre
participacion familiar, tecnologia y salud emocional.
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CRIAR SIN APAGAR SU LUZ:
Como fortalecer la autoestima
infantil desde casa

KIT DE RUTINAS Y

Cuaderno Jc T )

Actividades

PRACTICA SOBRE EL
PANAL NOCTURNO

Descubre
v Aprende

CUADERNO INFANTIL

Actividades y |
mentes curiosas

ves
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POR CATEGORIA
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SALUD EMOCIONAL Y RETOS ACTUALES

1.

Bullying: Abordarlo desde casa, mas alla de lo basico

Tiempos de ansiedad: CoOmo detectar si tu hijo vive bajo presion

Ensenar a sentir al otro: Como desarrollar la empatia en tus hijos

Luz de gas en la familia: una forma invisible de violencia intrafamiliar

Cuando el hogar lastima: Microviolencias que no siempre se ven

Cuando la pareja difiere en la crianza de los hijos: ; Qué hacer?
;Como llegar a un acuerdo?

Emigrar en familia: El impacto emocional en ninos y padres

Tu historia también educa: Cémo tu pasado influye en tu crianza

EXPERIENCIAS Programas de Crianzay
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POR CATEGORIA |

CRIANZA EN LA ERA DIGITAL

Crianza digital: Encontrando el equilibrio entre
9- tecnologia y desarrollo saludable

10 Influencers, redes y presion social: ;Quién esta
« influyendo en tus hijos?

Internet y riesgos invisibles: Lo que todo padre
11- necesita saber hoy

12 Crianza con pantallas: El impacto en las
¢ emocionesy el vinculo con los hijos

Padres ausentes, ninos desconectados: El
15- impacto de la crianza distraida

Tipos de crianza: Cobmo impactan en el
14 desarrollo de los hijos
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POR CATEGORIA |

TRANSICION A LA PREADOLESCENCIA
Y ADOLESCENCIA

15. ;Por gué mi hijo ya no es el mismo? Lo que nadie explico sobre estos
cambios

16. Conexion en medio del rechazo: Coémo sostener el vinculo en etapas
dificiles

17. Por qué se vuelve més impulsivo, testarudo o distante

DEDICADO A LAS MUEJERES

18. Lamujer que soy después de ser madre

19. Entre dar, sostenery no olvidarme de mf

2. Violencia emocional y heridas invisibles

21. Cuando una mujer sana, también sana parte de su familia

22. Entre mujeres: Construyendo empatia en lugar de juicio

EXPERIENCIAS Programas de Crianzay

DE LA VIDA Bienestar Emocional
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POR CATEGORIA |

CONEXION Y VINCULO FAMILIAR

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

:Mis hijos no me escuchan... 0 yo no los escucho?

Después del conflicto: Reparar también educa

Hermanos: Del conflicto a la conexidon

Equilibrio emocional en familia:
Como sostenernos en momentos dificiles

Criar en soledad, aun estando en pareja

Padres o amigos de tus hijos:
El equilibrio que realmente necesitan

Aprendizajes familiares que perpetuan la violencia
intrafamiliar

IR ALY
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30.

S1.

32.

39.

34.

POR CATEGORIA |

EMOCIONES Y
DESARROLLO INFANTIL

El lenguaje de las emociones en los ninos

Emociones acumuladas: lo que el cuerpoy la
mente callan

Inteligencia emocional:
El regalo mas grande para todos.

El impacto del estrés en la vida emocional y familiar

Tiempo en familia:
Menos pantallas, mas conexion

EXPERIENCIAS Programas de Crianzay
DE LA VIDA Bienestar Emocional




POR CATEGORIA |

CRIANZA CONSCIENTE

Cuando tu hijo no se comporta... lo que hay
55, detras de su conducta

Limites que educan:
5 6, Como guiar sin gritos ni castigos

Entre lo que sientes y lo que haces: El reto de
57. educar con conciencia

Autoestima desde casa: Criando

5 8, hijos que se valoran
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TALLERES PRESENCIALES TALLERES VIRTUALES
. 1 HORA ° hd 1 HORA ¢
PAQUETE INVERSION PAQUETE INVERSION
1 TALLER $275 1 TALLER $265
3 TALLERES O MAS $260 c/u 3 TALLERES O MAS $250 c/u

TALLERES PRESENCIALES TALLERES VIRTUALES
« 2 HORAS - « 2 HORAS -
PAQUETE INVERSION PAQUETE INVERSION
1 TALLER $350 1 TALLER $340
3 TALLERES O MAS $335 c/U 3 TALLERES O MAS $325 c/u

/ol

Las tarifas preferenciales aplican a talleres programados
dentro del mismo acuerdo de colaboracion.




Programas formativos disefiados para acompanar

a las familias en cada etapa de la crianza, con

herramientas practicas y enfoque transformador.

Cursos disenados

pa ra conectar participacion activa de las familias a
1 ’ traveés de dinamicas, conversaciones
refleXIOna r y guiadas y herramientas practicas
para aplicar en la vida diaria.
transformar
y i 4 cursos formativos
ZL///(L M7L(’6{ / disponibles
/%//7[/({/% 75,/&; 10 semanas cada una
< s @ 2 horas semanales
\ * ADAPTABLES A TUS NECESIDADES

@

El arte de educar
en familia

Herramientas para
fortalecer la conexion
familiar y educar con amor,
respeto y conciencia.

Estos cursos promueven la reflexion,

el intercambio de experienciasy la

CURSOS FORMATIVOS

@

Padres presentes,
hijos seguros

Fortaleciendo la
conexion, la presencia
y el vinculo emocional

entre padres e hijos.

e

Mas alla de la
adolescencia

Claves para comprender,

acompanary fortalecer
el vinculo con los
adolescentes.

o

Educacion Emocional
para Ninos y
Adolescentes

Comprendiendo las
emociones para fortalecer
la conexién vy el bienestar
de ninos y adolescentes.



ENTRE PADRES
e

Proyecto educativo creado
b para fortalecer la conexion, la
e comunicacion y el vinculo
entre padres e hijos.

Conhectando Almas

Construyendo Vinculos e

. _ ' . 2 TEMPORADAS DISPONIBLES
Un espacio unico de trabajo conjunto entre

padres e hijos para fortalecer el vinculo, la DIFERENTES FORMATOS
comunicaciony el crecimiento emocional.

@ EXPERIENCIA VIVENCIAL

On nO  PRIMERA ETAPA

[0175572 ///74 7%17&;

SEGUNDA ETAPA
[1»///(77&0/61//%~' h/ vcefes




Adaptados a tus necesidades
y posibilidades
Para familias y comunidades.

Los cursos pueden desarrollarse en diferentes formatos segun el tiempo,
los objetivos y las posibilidades de cada escuela o comunidad educativa.

Disponibles en programas como: Contactame para mas informacion

. . sobre precios, formatos y opciones
ayorey - Unlver5|dasl para Padres disponibles segun las necesidades
- Padres e Hijos de tu comunidad.
éeny bs e /é/nm, /65
CURSO DE CURSO DE PROGRAMA
5 SEMANAS 7 SEMANAS COMPLETO DE
8-10 SEMANAS
Enfoque en conexion, Trabajo progresivo en
disciplinay emociones, conductas Proceso integral de
comunicacion familiar. y retos actuales. acompafnamiento familiar.

©»oO® ®Hh® © 60 ®

Vinculo Limites Comunicacién Emociones Conducta Retos Herramientas Acompanamiento Resultados
que efectiva y desarrollo y limites actuales de practicas continuo duraderos
educan la crianza
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NIVEL BASICO/ A -1
2026-2027

INMERSION TOTAL

Un espacio disenado para aprender espanol desde la practica, a traves de
la conversacion, la escucha activa y situaciones reales de la vida cotidiana.

ENFOQUE PRACTICO

APRENDIZAJE DESDE AMB?S&%%?SAN 0
Y CONVERSACIONAL SITUACIONES REALES '
Clases centradas en la Vocabulario y expresiones Esp%aoo seguro para
comunicacion real y Util. para la vida cotidiana. prac 'ngr&?e%léléfcarse Yy

5 One Tri /zya vpes?
/

D) a8

COMUNICACION COMPRENSION INTERACCION
v

v v

Expresion oral en
contextos reales.
Ganas confianzay te
expresas con claridad.

Escucha activay
vocabulario util para
entender conversaciones
y textos sencillos.

Practica guiada para
conversar, preguntar,
respondery participar

con seguridad.

MODALIDAD . 5%clases | . FEQeclursc_Js digitalesg S
. e 2 horas semanales e Evaluacionesy seguimiento
7[/4/6;6///(1\[’/ e Materiales de apoyo e Diploma de cumplimiento del curso

EXPERIENCIAS | Programas de Crianza

DEIL.A VIDA y Bienestar Emocional



e Todo mi trabajo se realiza en espanol. Si se requiere apoyo de interpretacion al inglés durante los

talleres o encuentros, este servicio puede ofrecerse bajo solicitud del cliente y tendra un costo
adicional. En caso de necesitar subtitulos o traducciones dentro de la presentacion, estos
detalles deberan acordarse previamente con anticipacion.

e |os honorarios seran acordados con antelacion, al igual que el método para el envio de la factura
o invoice y la forma en que se realizara el pago.

* | 0s pagos pueden realizarse mediante cheque, PayPal o depdsito directo, y deberan efectuarse
después de haber brindado los servicios acordados.

e Cualquier cambio en las fechas, horarios o programacion de los eventos deberd comunicarse
con la mayor antelacion posible para poder realizar los ajustes necesarios.

e La baja asistencia, ausencia de participantes o cancelaciones una vez iniciado el horario
acordado no modifica los honorarios previamente establecidos para el encuentro.

e Debido a otros compromisos profesionales previamente coordinados, no siempre sera posible
acomodar cambios de ultimo momento. Sin embargo, mi compromiso es siempre ofrecer

alternativas disponibles que permitan llevar a cabo el encuentro de la mejor manera posible.

ME ADAPTO A TU
7?6'%7 “t 4 ///e('éﬂ'q/&q/ez

para crear una experiencia
significativa y bien organizada

JANUARY

\

(708) 990 - 9232

experienciasdelavd@gmail.com EXPERIENCIAS | Programas de Crianza
DE LA VIDA y Bienestar Emocional
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PARA ESCUELAS Y COMUNIDADES

Estoy disponible para crear juntos experiencias
significativas que fortalezcan a las familias y
generen un impacto real y duradero.

LEE MIS
es/ieiles (647G ive

| |
E i :': _'-1-!'_ E Conversemos sobre como
] N -
u puedo acompanar a tu escuela,

institucion o comunidad.

8 experienciasdelavd@gmail.com
@ (708) 990 - 9621
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© 2026 Experiencias de la Vida LLC. Todos los derechos reservados.

Queda prohibida su reproduccidon total o parcial, distribucién o uso
con fines comerciales sin autorizacidon expresa.
Para uso personal y educativo Unicamente.
© 2026 Experiencias de la Vida LLC.
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